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GruBwort
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir freuen uns sehr, Sie zur Jahrestagung ,Diabetes in Sachsen
2027“ erneut nach Leipzig einladen zu dirfen — in eine Stadt, die
in der Geschichte der deutschen Diabetologie einen besonderen
Platz einnimmt und die uns bereits 2024 ein ausgezeichnetes Forum
flr kollegialen Austausch geboten hat.

Die Diabetologie befindet sich in einem bemerkenswerten Span-
nungsfeld: Selten zuvor waren die therapeutischen Moglichkeiten
so vielversprechend — und selten zuvor waren die Rahmenbedin-
gungen, unter denen wir diese Moglichkeiten unseren Patientinnen
und Patienten zuganglich machen sollen, so herausfordernd.

Auf der einen Seite erleben wir eine Epoche des medizinischen Auf-
bruchs: Automatisierte Insulinsysteme nahern sich dem Ziel einer
echten kiinstlichen Bauchspeicheldriise, GLP-1-basierte Therapien
verandern das gesamte kardiometabole Behandlungsspektrum,
kontinuierliche Glukosemessung ist flir immer mehr Menschen
mit Diabetes Alltag geworden, und die kiinstliche Intelligenz halt
Einzug in Diagnostik, Therapiesteuerung und Versorgungskoordi-
nation. Diese Entwicklungen er6ffnen reale Chancen —fir bessere
Glukosekontrolle, weniger Komplikationen und mehr Lebensqualitat.

Auf der anderen Seite sehen wir uns mit einer gesundheitspoli-
tischen Realitat konfrontiert, die diesen Fortschritt strukturell zu
unterlaufen droht. Verglitungsdeckel, der Abbau spezifischer For-
dermechanismen und eine einnahmenorientierte Ausgabenpolitik
treffen die Diabetologie als personalintensives, technologieaffines
und komplexes Fachgebiet besonders hart.

Dieser Widerspruch ist das Leitmotiv unserer diesjahrigen Tagung.
Wir wollen ihn konstruktiv bearbeiten: durch Wissen, durch Vernet-
zung und durch den gemeinsamen Willen, die Diabetesversorgung
in Sachsen und darlber hinaus auf dem erreichten Niveau zu halten
und weiterzuentwickeln.

Das Zusammenwirken von Hausarztmedizin und diabetologischer
Schwerpunktversorgung, von Diabetesberatung, Pflege und Schu-
lung bleibt die unverzichtbare Grundlage einer guten Behandlung.
Nutzen Sie Leipzig 2027 als Ort des intensiven Austauschs — tUber
neue Therapien und Technologien ebenso wie {iber die berufspoli-
tischen Weichenstellungen, die dariiber entscheiden, ob wir diese
Therapien in der taglichen Praxis auch tatsachlich anwenden kénnen.
Wir freuen uns auf Sie.

lhre

Dr. med. Jurgen Krug

Dr. med. Tina Mihlberg
Dr. med. Tobias Wiesner

Wissenschaftliches Programm | Freitag, 26. Februar

ab 09:30

Anmeldung und Eréffnung der Industrieausstellung

Gemeinsame Veranstaltung fiir Arzte und Beratungsberufe:

10:30-12:30 DMP-Update 2027

10:30 Diabetes und Herz
N.N.

11:10 Diabetes und Niere
Ralph Wendt (Leipzig)

11:50 Diabetes und Lunge
Sylvia Glitz (Leipzig)

12:30-13:30 Gemeinsamer Austausch in der
Industrieausstellung und Mittagspause

13:30-15:00 Programm fiir Hausarzte und Diabetologen
Keynote-Vortrag: Prazisionsdiabetologie — Genotyp,
Phanotyp und KI am Behandlungsplatz
N.N.

13:30-15:00 Programm fiir Beratungsberufe — VDBD
Vorsitz S. Laritz (Schkeuditz)

13:35 Hygiene in der Praxis

14:00 Diabetescoach

14:30 Diabetes und Erndhrung — wie wichtig ist Eiweil§ in
unserer Erndhrung

15:00-16:00 Gemeinsamer Austausch in der
Industrieausstellung und Kaffeepause

16:00-17:30 Berufspolitisches Update — BVMD
T. Wiesner (Leipzig)

17:30-18:30 Mitgliederversammlung der SGSE

ab 19:00 Gesellschaftsabend im Restaurant Thiringer Hof

Burgstralle 19 | 04109 Leipzig
Kosten: Selbstzahler
Anmeldung erforderlich!

Wissenschaftliches Programm | Samstag, 27. Februar

08:30

Anmeldung und Besuch der Industrieausstellung

Gemeinsame Veranstaltung fiir Hausdrzte, Diabetologen und
Beratungsberufe:

09:30-11:45

09:30

10:05

10:40

11:15

11:45-12:45

12:45-14:45

12:45

13:15

13:45

14:20

14:45-15:00

Hauptsitzung | — Neues zum Typ-1-Diabetes und
dariiber hinaus

Friherkennung & Stadieneinteilung GLP und Typ-
1-Diabetes
N.N.

Krankheitsmodifikation Typ 1 DM: AK und der
Weg zur Verzoégerung von Stadium 2->3 — Status
und weitere Immuntherapien

Barbara Ludwig (Dresden)

Technik 2027: vollautomatisierte AID-Systeme, CGM-
Metriken/Time-in-Range, Ausblick Closed-Loop
Andreas Reichel (Dresden)

Aktuelles aus der KV Abteilung Arzneimittel
Robert Henke (Leipzig)

Gemeinsamer Austausch in der Industrieausstellung
und Mittagspause

Hauptsitzung Il — Neues zum Typ-2-Diabetes und
Adipositas

Neuropathie bei Diabetes mellitus — Indikation,
Therapiekonzepte, Versorgungsstruktur
Anne-D. Sperfeld (Altscherbitz)

Die Ara der Inkretine und Multiagonisten:
Mechanismen & Studienlage
N.N.

Vom glukose- zum gewichts- und organzentrierten
Paradigma — Remission, kardiorenaler Schutz,
MASLD/MASH-Screening (FIB-4) und neue Therapien
Ingolf Schiefke (Leipzig)

Neues fiir die Diabetologie und Umsetzung in der
Praxis
Maximiliane Knofel (Wurzen)

Schlusswort und Ausblick 2028
T. Wiesner (Leipzig)

Programmanderungen vorbehalten



